
 

 

Verslavingskliniek Lumaheerd  

Verslavingskliniek Lumaheerd biedt sinds 2014 behandeling en begeleiding aan mensen met 

verslavingsproblematiek. De basis van ons aanbod is een klinische behandeling op de voormalige 

boerderij `de Lumaheerd’ gevestigd nabij het dorp Uithuizen op het groninger Hogeland. We zijn 

kleinschalig en hebben plaats voor maximaal acht cliënten. Deze huiselijke setting, een therapeutische 

gemeenschap, en het Minnesota 12 stappen model vormen de basis voor ons behandelprogramma. 

Onderdeel van het zorgprogramma is de behandeling en begeleiding bij zogeheten onderliggende- en 

in stand houdende factoren; zowel op de wat meer psychologische- als maatschappelijke terreinen 

waarop mensen zijn vastgelopen. In overleg met de cliënt bieden we de nodige aandacht aan familie 

of belangrijke anderen. Doel van de behandeling is stabiele abstinentie van middelen, herstel en 

verbetering van de kwaliteit van leven. De doorlooptijd van de behandeling is gemiddeld drie 

maanden gevolgd door een nazorgprogramma.  

Voor cliënten die meer tijd nodig hebben om te stabiliseren en hun leven weer op orde te brengen 

bieden we individuele begeleiding en dagbesteding in de regio en is sinds 2018 het SAFE house 

Lumaheerd in het dorp Uithuizen geopend.  

De Lumaheerd is een kleinschalige organisatie met een platte organisatiestructuur en een informele 

werksfeer. Het team bestaat uit psychiaters, psychologen, een verpleegkundig specialist, een 

verpleegkundige, psycho-sociaal therapeut, GGZ-agogen en ervaringswerkers. Wij zijn in het bezit 

van het HKZ certificaat voor Kleine Organisaties. Een aanbod voor poliklinische behandeling van 

comorbide stoornissen is in ontwikkeling. 

 

In verband met herschikking van taken hebben wij enkele vacatures beschikbaar voor de functie van;  

Slaapwacht / Begeleider (weekend van vrijdag t/m zondag) 

Je werkt (volgens rooster) een of twee weekenden in de maand op vrijdag, zaterdag en zondag. Je 

dienst begint om 17:00 en eindigt de volgende dag om 9:00 uur. Het begin en het eind van de dienst 

zijn bestemd voor overdracht. Van 23:00 tot ben je op de groep. Van 23:00 tot 7.30 uur verblijf je op 

het appartement voor de slaapdienst en slaap je doorgaans.  

 

Je primaire taak als begeleider is dat het programma rustig verloopt. Je verleent tijdens het eerste deel 

van de dienst ondersteuning en begeleiding aan de groep bij de taken die er zijn, zo nodig help je een 

handje mee en bied je een luisterend oor. Je eet mee met de groep. Tevens verstrek je medicatie aan 

het begin en het eind van je dienst. Als slaapwacht ben je in voorkomende gevallen het eerste 

aanspreekpunt.  

 

Je bent waar nodig goed in staat om zelfstandig en adequaat te handelen bij problemen of 

onverwachte situaties. Waar nodig kun je terugvallen op een achterwacht. Je bent bereid om in te 

vallen bij ziekte of vakantie. 

 

Tevens hebben wij enkele vacatures beschikbaar voor de functie van: 

 

Slaapwacht (weekdagen van maandag t/m donderdag) 

 

Je werkt een maal per maand een dienst van maandag tot en met donderdag. Je dienst begint om 21:00 

uur en eindigt om 8:00 uur. Het begin en het eind van de dienst zijn bestemd voor overdracht. ’s 

avonds verstrek je medicatie. Het eerste en laatste uur van je dienst werk je waar nodig mee. Van 

23:00 tot 7.00 uur verblijf je op het appartement voor de slaapdienst en slaap je doorgaans.  

 

 



 

 

 

 

 

Als slaapwacht ben je in voorkomende gevallen het eerste aanspreekpunt.  

 

Je bent waar nodig goed in staat om zelfstandig en adequaat te handelen bij problemen of 

onverwachte situaties. Waar nodig kun je terugvallen op een achterwacht. Je bent bereid om in te 

vallen bij ziekte of vakantie. 

 

Functie eisen  

• Voor de functie van Slaapwacht / Begeleider beschik je bij voorkeur over een (bijna) 

afgeronde relevante opleiding (bijvoorbeeld Social Work, Verpleegkunde of Psychologie) 

• Voor de functie van Slaapwacht is minimaal een afgeronde MBO opleiding vereist 

• Je hebt bij voorkeur relevante werkervaring  

• Je bent flexibel inzetbaar 

• Je bent daadkrachtig 

• Een Verklaring Omtrent Gedrag is vereist 

 

Een combinatie van bovenstaande functies is mogelijk. 

 

Arbeidsvoorwaarden  

De functies worden aangeboden in dienstverband. Het contract is voor onbepaalde tijd met een proeftijd van 

twee maanden. De verdiensten bestaan uit een deel vaste vergoedingen voor de slaapdienst en een deel 

salariëring voor de (mee)gewerkte uren. Dit is conform de CAO GGZ en afhankelijk van leeftijd en ervaring. 

Daarnaast bieden we mogelijkheden voor scholing en trainingen om jezelf verder te ontwikkelen in je 

vakgebied. 

   

Informatie  

Nadere informatie is verkrijgbaar bij drs. Lida Bos, directeur/ bestuurder behandelzaken,  

tel. 06 – 1452 4472.  Website: http://verslavingskliniek-lumaheerd.nl 

  

Sollicitatie  

Uw sollicitatie ontvangen wij graag zo spoedig mogelijk via: lida.bos@lumaheerd.nl. De planning van 

sollicitatiegesprekken vindt plaats in overleg.  

 

Acquisitie wordt niet op prijs gesteld.  
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