VERSLAVINGSKLINIEK

maheer

De Lumaheerd biedt sinds 2014 behandeling en begeleiding aan mensen met
verslavingsproblematiek. De basis van ons aanbod is een klinische behandeling op de voormalige
boerderij ‘de Lumaheerd’ gevestigd nabij het dorp Uithuizen op het groninger Hogeland. We zijn
kleinschalig en hebben plaats voor maximaal acht cliénten. Deze huiselijke setting, een therapeutische
gemeenschap, en het Minnesota 12 stappen model vormen de basis voor ons behandelprogramma.

Onderdeel van het zorgprogramma is de behandeling en begeleiding bij zogeheten onderliggende- en
in stand houdende factoren; zowel op de wat meer psychologische- als maatschappelijke terreinen
waarop mensen zijn vastgelopen. In overleg met de cliént bieden we de nodige aandacht aan familie
of belangrijke anderen. Doel van de behandeling is stabiele abstinentie van middelen, herstel en
verbetering van de kwaliteit van leven. De behandelduur is afgestemd op de doelgroep tot maximaal 3
maanden.

Na een klinische behandeling hebben cliénten doorgaans meer tijd nodig om te stabiliseren en hun
leven weer op orde te brengen. Hiertoe bieden wij een programma met begeleiding, dagbesteding en
aanvullende therapie dat gecombineerd kan worden met een verblijf in een Safehouse in het dorp
Uithuizen. Het verblijf in een Safehouse is gericht op uitstroom. De verblijfsduur is doorgaans 1 tot
maximaal 2 jaar.

De Lumaheerd is een kleinschalige organisatie met een platte organisatiestructuur en een informele
werksfeer. Het behandelend team bestaat uit psychiaters, psychologen, een verpleegkundig specialist,
een verpleegkundige, psycho-sociaal therapeut, agogen en ervaringswerkers. Wij zijn in het bezit van
het HKZ certificaat.

Bij de Lumaheerd doen cliénten veel zelf; zelf koken, soms klussen, dieren verzorgen en ook
dagelijkse schoonmaak werkzaamheden horen erbij.

Voor de algemene ruimtes krijgen we ondersteuning van een schoonmaakster.

Omdat onze huidige schoonmaak medewerkster binnenkort gaat stoppen zijn we op zoek naar een;

Je start eerst voor 8 uur in de week; een dagdeel door de week en een dagdeel ’s avonds.

In de loop van 2026 kom je ook een ochtend of middag te werken op onze nieuwe locatie in het dorp
Uithuizen.

We werken zoveel mogelijk met eco-vriendelijke schoonmaakmiddelen.

e Schoonmaak van algemene ruimtes op de boerderij/ kliniek Lumaheerd
e Schoonmaak van kantoor- en gespreksruimtes en de bedrijfswoning (het voorhuis)
e Wassen van het beddengoed van de slaapwachten



e Je steekt graag de handen uit de mouwen

e Je bent een opgewekt iemand en vindt het leuk om ook tussen de mensen te werken
e Je kunt zelfstandig werken

e Ervaring is fijn en een diploma ook maar niet noodzakelijk

Je komt bij ons in dienst. Het contract is voor onbepaalde tijd met een proeftijd van twee maanden. De
salariéring is conform de CAO GGZ en athankelijk van leeftijd en ervaring.

Je mag schrijven en je mag ook bellen met Lida Bos, directeur. Ik ben bereikbaar op tel. 06 — 1452 4472. Als je
een korte brief schrijft dan stuur je die naar lida.bos@lumaheerd.nl.

Ik ontvang je reactie graag zo spoedig mogelijk. Aansluitend maken we een afspraak om kennis te maken en een
rondleiding door de kliniek / boerderij te geven.
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